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2020 

1º ROTEIRO DE ATIVIDADES 

COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO FELTRIN 
PROFESSORAS DO INFANTIL 5                         TURMAS: A e B 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; ESCUTA, 

FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS; ESPAÇOS, TEMPOS, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

 

DATA DA REALIZAÇÃO:  PERÍODO DE 10 A 26 DE FEVEREIRO DE 2021. 

ALUNO: __________________________________________________ TURMA:_____________ 

 

 
VÍDEO OU ÁUDIO DA 

EXPLICAÇÃO DA PROFª. 
 

ASSISTA AOS VÍDEOS EXPLICATIVOS DAS PROFESSORAS, 
E TENHA UMA BOA SEMANA! 

O QUE VAMOS 

ESTUDAR? 

Contação de histórias. 
Brincadeiras cantadas 
Práticas sociais de higiene. 
Cuidados com a saúde 
Identidade 
Família 
Contagem oral 
Linguagem musical e corporal 

PARA QUÊ VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS? 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO: 
(EI03EF05) Apreciar e participar de momentos de contação de histórias 
realizados de diferentes maneiras. 
CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS: 
(EI03CG04) Adaptar seus movimentos às situações proporcionadas nas 
brincadeiras coletivas. 
Adotar hábitos de autocuidado relacionados à higiene. 
Realizar, de forma independente, ações de cuidado com o próprio corpo. 
O EU, O OUTRO E O NÓS: 

SENHORES PAIS E RESPONSÁVEIS 

VOCÊS ESTÃO RECEBENDO AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA O 

PERÍODO DE ISOLAMENTO-COVID 19. NECESSITAMOS MUITO DE SUA PARTICIPAÇÃO 

ORGANIZANDO UM TEMPO, EM CASA, PARA A REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES E PARA QUE SEU 

FILHO POSSA ESTUDAR COM TRANQUILIDADE. 

NO ROTEIRO A SEGUIR ESTÃO TODAS ATIVIDADES E TODAS AS ORIENTAÇÕES PARA 

SUA EXECUÇÃO. DIARIAMENTE POSTAREMOS VÍDEOS EXPLICATIVOS PELO O WHATSAPP. 

SEU FILHO DEVERÁ REALIZAR AS ATIVIDADES NO PERÍODO DE 22 A 26 DE FEVEREIRO. 

NO DIA 01 DE MARÇO SERÁ ENTREGUE O SEGUNDO ROTEIRO DE ATIVIDADES E RECOLHIDO O 

PRIMEIRO ROTEIRO PARA CORREÇÃO, SE HOUVER ALGUMA DÚVIDA PODEM ENTRAR EM 

CONTATO CONOSCO. 

CUIDEM-SE E CUIDEM DE SUA FAMÍLIA. EM BREVE TUDO ESTARÁ BEM.  

 

PROFESSORAS DA EDUCAÇÃO INFANTIL 5. 

 
UM ABRAÇO, 

PROFESSORAS DO INFANTIL 5 
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(EI03EO03) Desenvolver noção de identidade. Realizar autorretrato por meio 
de desenho. 
(EI03EO01) Apresentar, identificar e nomear pessoas da família. 
ESPAÇOS, TEMPOS, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES: 
(EIET08) Representar quantidades (bolinhas) por meio de desenhos. 
TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS: 
(EI03TS03) Vivenciar jogos e brincadeiras que envolvam música. 

COMO VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS? 

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES 
10/02 

QUARTA-
FEIRA 

VÍDEO DE “BOAS VINDAS” 
AUTORRETRATO DO ALUNO 

11/02 
QUINTA-FEIRA 

COLAR FOTO DA FAMÍLIA 
DESENHAR A BRINCADEIRA 

12/02 
SEXTA-FEIRA 

ILUSTRAR A HISTÓRIA OUVIDA 

18/02 
QUINTA-FEIRA 

DESENHO DO CORPO HUMANO 

19/02 
SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADE DE PINTURA 

22/02 
SEGUNDA-

FEIRA 

RECORTE E COLAGEM 
REPRESENTAÇÃO POR DESENHO 

23/02 
TERÇA-FEIRA 

ASSINALAR ALTERNATIVA CORRETA 
LAVAGEM DE MÃOS E DESENHO 

24/02 
QUARTA-

FEIRA 

RELAÇÃO NUMERAL E QUANTIDADE 
BRINCADEIRA BATE FIGURINHA 

25/02 
QUINTA-FEIRA 

ATIVIDADE DE LABIRINTO 
PINTURA E CONTAGEM 

26/02 
SEXTA-FEIRA 

REPRESENTAÇÃO DO CORPO COM MASSINHA 
VÍDEO E COLAGEM 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O QUE 

APRENDEMOS? 

Faremos uso de atividades impressas, que seguem aqui neste 
roteiro, e também de histórias em pdf, que serão enviadas via whatsapp, 
assim como links de vídeos e/ou músicas que também serão 
compartilhados pelo mesmo aplicativo. Após a realização e entrega, as 
atividades serão corrigidas e via whatsapp, as crianças irão receber por 
intermédio da família, áudios, ou vídeos das professoras com incentivos, 
elogios, correções, etc.  

Os pais também podem registrar as atividades mais práticas, como 
as de brincadeiras e jogos por meio de fotos e vídeos e enviar para as 
professoras. Ao final pretende-se que o montante de atividades seja 
organizado em forma de portifólio. 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 10/02/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

1) NO DIA 10 VOCÊ CONHECEU A PROFESSORA POR MEIO DE UMA FOTO NO GRUPO 

DE WHATSAPP, AGORA NÓS QUEREMOS CONHECER VOCÊ, FAÇA SEU 

AUTORRETRATO E DEPOIS ESCREVA SEU NOME, PODE PEDIR AJUDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME DO ALUNO:   ______________________________________________________ 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 11/02/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

ATIVIDADE DA MANHÃ 

 

1) HOJE QUEREMOS CONHECER SUA FAMÍLIA, ASSIM COMO VOCÊ CONHECEU A 

NOSSA POR MEIO DE FOTO LÁ NO NOSSO GRUPO. ENTÃO PEDIMOS QUE ESCOLHA 

UMA FOTO DA SUA FAMÍLIA E COLE NESSE ESPAÇO. 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 11/02/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

ATIVIDADE DA TARDE 

 

2) LEMBRA DAQUELA BRINCADEIRA QUE FIZEMOS JUNTOS PELO WHATSAPP? SE 

QUISER VOCÊ PODE REPETIR. E DESSA VEZ FAÇA UM DESENHO QUE REPRESENTE 

VOCÊ BRINCANDO. PODE DESENHAR DO SEU JEITINHO. 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 12/02/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

1) NO DIA 12 NÓS MOSTRAMOS COMO É NOSSA BIBLIOTECA E CONTAMOS UMA 

HISTÓRIA. VOCÊ SE LEMBRA QUAL É? SE VOCÊ NÃO LEMBRAR PODE VER 

NOVAMENTE LÁ NO NOSSO GRUPO E DEPOIS ILUSTRAR A PARTE DA HISTÓRIA QUE 

VOCÊ MAIS GOSTOU. 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 18/02/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

NO DIA 18 NÓS DANÇAMOS A MÚSICA “CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ”. PODE DANÇAR 

NOVAMENTE SE QUISER E DEPOIS DESENHAR O SEU CORPINHO INTEIRO NO ESPAÇO 

ABAIXO: 

 

Cabeça, Ombro, Joelho e Pé 
Xuxa 
 

Cabeça, ombro, joelho e pé 
Joelho e pé 
Cabeça, ombro, joelho e pé 
Joelho e pé 

Olhos, ouvidos, boca e nariz 
Cabeça, ombro, joelho e pé 
Joelho e pé 

Hum, ombro, joelho e pé 
Joelho e pé 
Hum, ombro, joelho e pé 
Joelho e pé 

Olhos, ouvidos, boca e nariz 
Hum, ombro, joelho e pé 
Joelho e pé 

Hum, hum, joelho e pé 
Joelho e pé 
Hum, hum, joelho e pé 
Joelho e pé 

Olhos, ouvidos, boca e nariz 
Hum, hum, joelho e pé 
Joelho e pé ... 

 

https://www.letras.mus.br/xuxa/
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 19/02/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

1) RELEMBRANDO A ATIVIDADE QUE FIZEMOS COM O ESTOJO NO DIA 19 HOJE VOÇÊ 

VAI USAR SEUS LÁPIS DE COR PARA PINTAR OS LÁPIZ ABAIXO, NÃO VALE REPETIR 

AS CORES. 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 22/02/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

ATIVIDADE DA MANHÃ 
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ATIVIDADE DA TARDE 

 

 AGORA DEMONSTRE COM UM DESENHO COMO VOCÊ E SUA FAMÍLIA ESTÃO SE PREVENINDO PARA 

COMBATER O CORONA VÍRUS: 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 23/02/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

ATIVIDADE DA MANHÃ 
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ATIVIDADE DA TARDE 

 

1) VAMOS ASSISTIR UM VÍDEO BEM LEGAL? O LINK ESTÁ DISPONÍVEL NO GRUPO DE 

WHATSAPP.  https://www.youtube.com/watch?v=cKsnU4UhWxk 

 

2) AGORA VAMOS FAZER IGUAL AO SAPINHO E LAVAR AS MÃOS DA MANEIRA CORRETA? 

 

 

3) AGORA DESENHE OS ITENS QUE VOCÊ USOU NA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS: 

ÁGUA SABONETE TOALHA 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cKsnU4UhWxk


 
 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO FELTRIN – E.I.E.F 

Rua: Tapajós, 540 – V. Oliveira - Fone: (43) 3906-1027  – CEP 86.600-000 

ROLÂNDIA - PR 

 

 

 

 

ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 24/02/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

ATIVIDADE DA MANHÃ 

DESENHE UMA BOLINHA PARA CADA QUANTIDADE DE SERINGA: 

 

 

 

 

   

 

 

CUBRA O TRAÇADO ATÉ CHEGAR AO DESTINO: 
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ATIVIDADE DA TARDE 

 

BRINCADEIRA 

BATE FIGURINHA: AS CRIANÇAS REÚNEM AS FIGURINHAS QUE SÃO REPETIDAS, FAZEM 

UM MONTINHO E BATEM A MÃO SOBRE ELAS, GANHA QUEM VIRAR MAIS FIGURINHAS AO 

CONTRÁRIO. O JOGO É FEITO EM COMUM ACORDO ENTRE TODOS, E SÓ VALE BATER 

FIGURINHAS REPITIDAS PARA QUE NINGUÉM SAIA NO PREJUÍZO. 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 25/02/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

ATIVIDADE DA MANHÃ 
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ATIVIDADE DA TARDE 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR COVID-19  /  INFANTIL 5 

ALUNO: ___________________________________________________________       DATA: 26/02/2021 

PROFESSORAS: ______________________________________________  TURMA INFANTIL 5 - ____ 

 

ATIVIDADE DA MANHÃ 

 

1) ESTA SEMANA APRENDEMOS UM POUCO SOBRE NOSSO CORPO E COMO CUIDAR 

DELE E NOS PREVINIR. ENTÃO AGORA QUE TAL REPRESENTAR SEU CORPO USANDO 

A MASSINHA DE MODELAR QUE VOCÊ RECEBEU? QUANDO TERMINAR TIRE UMA FOTO 

E COLOQUE NO GRUPO DA TURMA PARA QUE TODOS POSSAM VER SUA OBRA DE 

ARTE. 

 

ATIVIDADE DA TARDE 

 

2) ASSISTA AO VÍDEO “CHUVA CHOVE NO CHUVEIRO”, AGORA COLE RÓTULOS DE 

PRODUTOS QUE VOÇÊ UTILIZA NA SUA HIGIENE PESSOAL. 

 

 

 

 

 


